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PROTOCOLO DE RETORNO PARA A PRATICA LIVRE DE BEACH TENNIS NAS PRAIAS
DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO DE 02 DE JUNHO DE 2020

Associacdao de Beach Tennis do Estado do Rio de Janeiro (ABTER)J)

. Considerando o Plano de Retomada - Programa Rio de Novo, apresentado pelo prefeito do
Rio de Janeiro, Marcelo Crivella, na segunda-feira (01/06), para a retomada gradual e
responsavel das atividades econdémicas na cidade a partir da terca-feira (02/06);

. Considerando a Lei n2 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispOe sobre as medidas
para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do Coronavirus, responsavel pelo surto iniciado ainda em 2019;

. Considerando a Portaria do Ministério da Saude n2 356, de 11 de margo de 2020, que
estabelece as medidas para enfrentamento da emergéncia de salude publica de
importancia internacional decorrente do Coronavirus;

. Considerando o Decreto Presidencial n2 10.282, de 20 de margo de 2020, e suas
alteracdes, que regulamenta a Lei n? 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, para definir os
servicos publicos e as atividades essenciais;
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PROTOCOLO DE RETORNO PARA A PRATICA LIVRE BEACH TENNIS NAS PRAIAS DO
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Associacdo de Beach Tennis do Estado do Rio de Janeiro (ABTERJ)

o Considerando o Decreto do Governador do Estado do Rio de Janeiro n? 46.973, de 17 de
marco de 2020, e suas alteracdes, que reconhece a situacdo de emergéncia na saude
publica no estado do Rio de Janeiro em razao do contagio e adota medidas de
enfrentamento da propagacao decorrente do novo Coronavirus;

o A Diretoria da Associacdo do Estado do Rio de Janeiro, reunida em sessdo extraordinaria,
em 2 de Junho de 2020, com total preocupacdao em preservar vidas, RESOLVE propor um
PROTOCOLO DE RETORNO PARA A PRATICA LIVRE DE BEACH TENNIS NAS PRAIAS DO
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO durante o enfrentamento da pandemia de COVID-19.

J A modalidade de esporte beach tennis é praticada nas areias das praias ou em quadras de
areia (indoor ou autdoor) em todo o mundo. Esta modalidade, que cresce a cada ano, ja
passa dos 5 mil atletas em todas as categorias. As quadras de areia medem 16m x 8m e
com a rede na altura de 1,70m. Os atletas podem jogar nas categorias simples (com um
jogador de cada lado) ou na categoria de duplas (com 2 jogadores de cada lado).
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1) Os administradores dos locais onde se praticam a modalidade do beach tennis deverao
criar mecanismos para evitar aglomeragdes no entorno das quadras e manter o
distanciamento de 2 metros para cada pessoa dentro e fora das quadras;

2) Os administradores dos locais onde se praticam a modalidade do beach tennis deverdo
comunicar, previamente, os horarios para a pratica do esporte respeitando a prioridade,
por faixa etdria, para treinos e aulas com professores, assim como reforgar a sensibilizacdo
guanto a etiqueta respiratdéria em caso de tosse ou espirros;

3) Os administradores dos locais onde se praticam a modalidade do beach tennis deverao
divulgar em postos estratégicos os materiais educativos e outros meios de informacao
sobre as medidas de prevencdo a COVID-19, como as regras de ouro e a central 1746;

4) Os administradores dos locais onde se praticam a modalidade do beach tennis deverao
disponibilizar o termometro infravermelho digital para testar a temperatura dos atletas
antes dos jogos;

5) Antes de qualquer partida, a temperatura do atleta devera ser testada usando o
termdmetro infravermelho digital. No caso do atleta registre temperatura acima de 37,8°C,
o mesmo ficara impedido de participar da partida;

abterj@gmail.com ou wapp 21-
985808806



abterj@gmail.com

\
PROTOCOLO de RETORNO as
ATIVIDADES de BEACH TENNIS

PROTOCOLO DE RETORNO PARA A PRATICA LIVRE DE BEACH TENNIS NAS
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6) Os administradores dos locais onde se praticam a modalidade do beach tennis deverdo
encaminhar a assisténcia médica o(a) atleta que apresente sintomas de COVID-19;

7) Cada atleta/professor devera usar, obrigatoriamente, mascara durante toda a sua
permanéncia nas quadras de beach tennis e no seu entorno;

8) Os jogos simples serdo prioritarios nas quadras, minimizando assim ao maximo o
contato;

9) O uso de alcool 70° em gel serd obrigatdrio para todas as pessoas que estiverem
presentes no local onde serdo realizadas as partidas de beach tennis e no seu entorno;

10) Cada atleta, devera fazer uso, obrigatoriamente, de dlcool 70° em gel nas maos antes e
depois de cada partida;

11) Antes e depois de cada partida, o atleta deverd, obrigatoriamente, passar dlcool 70°
em gel no grip da raquete;

12) Apds cada partida, o atleta devera higienizar seus equipamentos esportivos, guarda-los
e dar a vez para o préoximo jogo agendado;

abterj@gmail.com ou wapp 21-
985808806



abterj@gmail.com

\
PROTOCOLO de RETORNO as
ATIVIDADES de BEACH TENNIS

PROTOCOLO DE RETORNO PARA A PRATICA LIVRE DE BEACH TENNIS NAS
PRAIAS DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

13) Os atletas, professores e qualquer outra pessoa no entorno das quadras ndo deverdo
realizar saudacbes com contato fisico como, por exemplo, apertos de maos, abracgos e
beijos;

14) Os atletas ndo deverdo permanecer nas quadras apés o termino dos jogos, evitando
assim, despedidas demoradas;

15) Os jogadores ndo devem trocar de lado na quadra, como forma de manter o
distanciamento minimo de 2,0m. Em caso de alternancia da quadra, devera ser feita no
sentido horario;

16)Durante os jogos ou na alternancia das quadras, os atletas ndo deverao tocar nas redes
e nos postes de sustentagao;

17) Cada atleta e cada professor, devera levar a sua prépria garrafa para hidratacdo e
toalha, e ndo deverd compartilhar seus objetos pessoais;

18) Os atletas e professores ndo deverdao compartilhar sua raquete de beach tenneis com
outros atletas.
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Anexo
Material informativo a ser disponibilizado nos locais onde se
praticam a modalidade do esporte beach tennis.
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SECRETARIA MUNICIFAL DE SAUDE DO RIO

6. Providenciar mascaras, luvas de borracha, toucas e
outros equipamentos de protegdo individual para as
equipes de limpeza e demais funcionarios, de acordo
com a atividade exercida.

1. Higienizar as maos antes e depois de cada atividade.

2. Dispenibilizar alcool 70% em gel em areas de circulagao

e dispensadores de sabdo liguido e de papel-toalha 7. Rt bil = to 4 eti "
descartavel e lixeiras com tampa sem acionamento manual e P ROLEAE S SERSIKIITCg $O 0 QUCILD. e SIUBRS

= . A respiratori irros.
nos banheiros e proxime aocs lavatdrios. espiratoria em caso de tosse ou espirros

3. Usar obrigatoriamente mascara em todas as areas
comuns e sé retirar durante as refeicdes.

8. Encaminhar a assisténcia médica o funcionaric ou
colaborador que apresente sintomas da Covid-19,

4. Obedecer ao distanciamento de dois metros ou quatro 9. Fazer a limpeza concorrente a cada trés horas e a

metros quadrados por pessoa, evitando o uso do elevador. limpeza terminal apos o expediente, com atencac a

a necessidade da limpeza imediata”.

5. Manter os ambientes arejados com as janelas 10. Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e
e portas abertas e a limpeza dos aparelhos de outros meios de informacgdo sobre as medidas de prevengdo a
ar-condicionado em dia. Covid-19, como as Regras de Ouro e a Central 1746.

*Entende-se por limpeza concorrents o processo para a manuiencdo da limpeza realizado durante o &, na minime, a cada trés haras ou sempre que for preciso. A limpeza terminal
& 0 processo mais completn & cuidadaso, uma faxing geral realizada antes ou apds o ancerramenta das stividades. A \impaza imediata dever ser feita nos momento da ocorréncia, para evitar acidentes & acumula de sujidades. Um exempla &
quanda b o derramaments acidental de slguma substincia 1o sola.

Fonte: https://riocontraocorona.rio/plano-de-retomada/ acesso em 02/06/2020
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Divulgacio feita em 12 de junho de 2020




